9

A

Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft Wassergewohnungs- und Wasserbewaltigungskurs Diutechs Lshaas Aetiungs:

der DLRG Freiamt

o

Zielgruppe: Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Besonders fiir angstliche Kinder geeignet. Die Kinder werden gezielt an
das Wasser herangefiihrt und auf einen Anfangerschwimmbkurs
vorbereitet.

Termine: Dienstags 31.03.2026 07.04.2026
Mittwochs  01.04.2026 08.04.2026
4 x jeweils von 10:30 Uhr — 11:15 Uhr

Kosten: 50 € inklusive Schwimmbadeintritt

Inhalte: Die Kinder sollen die Eigenschaften des Wassers und dessen Wirkung auf
den Korper erfahren und lernen, wie man sich angemessen und sicher im
Wasser verhalt.

Die Schulung der folgenden schwimmerischen Grundfertigkeiten bilden
ein solides Fundament fiir die weitere Schwimmausbildung:

» Tauchen (Untertauchen und Uberwindung des Liedschutzreflexes)
= Atmen (Gber Wasser ein und unter Wasser aus)

= Springen (im und ins Wasser)

= Auftreiben / Schweben (in Bauch- und Rickenlage)

= Gleiten (in Bauch- und Riickenlage)

Zusatzlich werden eventuelle Unsicherheiten spielerisch abgebaut.

Anmeldung: Rickfragen und Anmeldungen per E-Mail
unter info@freiamt.dIrg.de oder per Telefon unter der Rufnummer
07645/2259925 (Anrufbeantworter).
mit folgenden Angaben: Name des Kindes, Geburtsdatum, Adresse,
Kontaktmaoglichkeit

Bitte beachten:

Dieser Kurs ist kein Anfangerschwimmkurs (Seepferdchen) und vermittelt keine
Schwimmbewegungen, sondern ist eine Vorbereitung darauf.
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